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EN 358:1999
Personal protective equipment for work positioning and prevention of falls from a
height — Belts for work positioning and restraint and work positioning lanyards

(IDT)

Èçäàíèå îôèöèàëüíîå



Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîäêîìèòåòà ÏÊ 7 Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320 «ÑÈÇ» íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàí-
äàðòà, óêàçàííîãî â ïóíêòå 4

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 486-ñò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò èäåíòè÷åí åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó ÅÍ 358:1999 «Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû äëÿ ïîçèöèîíèðîâàíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ïðèâÿçè äëÿ
óäåðæàíèÿ è ïîçèöèîíèðîâàíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå è ñòðîïû äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ»
(EN 358:1999 «Personal protective equipment for work positioning and prevention of falls from a height — Belts
for work positioning and restraint and work positioning lanyards»).

Ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âìåñòî ññûëî÷íûõ åâðîïåé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ ïðèâåäåíû â äîïîëíèòåëüíîì ïðèëîæåíèè Á.

Íàèìåíîâàíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà èçìåíåíî îòíîñèòåëüíî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà äëÿ ïðèâå-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÎÑÒ Ð 1.5—2004 (ïóíêò 3.5)

5 ÂÇÀÌÅÍ ÃÎÑÒ Ð 12.4.205—99

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñòèçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæåìå-
ñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðåñìîòðà
(çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò îïóáëèêîâàíî
â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è
ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò

© Ñòàíäàðòèíôîðì, 2009

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåí, òèðàæèðîâàí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè

II

ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 358—2008



Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ.
ÏÐÈÂßÇÈ È ÑÒÐÎÏÛ ÄËß ÓÄÅÐÆÀÍÈß È ÏÎÇÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß

Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

Occupational safety standards system. Ðersonal protective equipment against falls from a height.
Belts and lanyards for work positioning and restraint. General technical requirements. Test methods

Äàòà ââåäåíèÿ — 2009—07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèé, ìàðêè-
ðîâêó è èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëÿåìóþ èçãîòîâèòåëåì äëÿ ïðèâÿçåé è ñòðîïîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû äàòèðîâàííûå è íåäàòèðîâàííûå ññûëêè íà ìåæäóíàðîä-
íûå è åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû. Ïðè äàòèðîâàííûõ ññûëêàõ ïîñëåäóþùèå ðåäàêöèè ìåæäóíàðîäíûõ è
åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ èëè èçìåíåíèÿ ê íèì äåéñòâèòåëüíû äëÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà òîëüêî ïîñëå
ââåäåíèÿ èçìåíåíèé ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó èëè ïóòåì ïîäãîòîâêè íîâîé ðåäàêöèè íàñòîÿùåãî ñòàí-
äàðòà. Ïðè íåäàòèðîâàííûõ ññûëêàõ äåéñòâèòåëüíî ïîñëåäíåå èçäàíèå ñòàíäàðòà (âêëþ÷àÿ
èçìåíåíèÿ).

EÍ 354 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðîïû
EÍ 361 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñèñòåìà ðåìíåé áåçîïàñíîñòè

äëÿ âñåãî òåëà
EÍ 362 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû
EÍ 363 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû
EÍ 364:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé
EÍ 365 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èíñòðóêöèÿì

ïî ýêñïëóàòàöèè è ìàðêèðîâêå
EÍ 892 Ñíàðÿæåíèå äëÿ àëüïèíèñòîâ. Ïîäúåìíûå êàíàòû. Òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è

ìåòîäû èñïûòàíèé
EÍ 12277:1998 Ñíàðÿæåíèå äëÿ àëüïèíèñòîâ. Ïðèâÿçíûå ðåìíè. Òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçîïàñ-

íîñòè è ìåòîäû èñïûòàíèé
ÈÑO 9227 Èñïûòàíèÿ íà êîððîçèþ â èñêóññòâåííîé àòìîñôåðå. Èñïûòàíèÿ â ñîëÿíîì òóìàíå

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:
3.1 ýëåìåíò êðåïëåíèÿ (attachment element): Âîñïðèíèìàþùèé íàãðóçêó ýëåìåíò, ïðåäíàçíà÷åí-

íûé äëÿ ñîåäèíåíèÿ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ.
3.2 êîìïîíåíò (component): ×àñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåòñÿ èçãîòîâèòåëåì â ãîòîâîì äëÿ

ïðîäàæè âèäå ñ óïàêîâêîé, ìàðêèðîâêîé è èíôîðìàöèåé, ïðåäîñòàâëÿåìîé èçãîòîâèòåëåì.

1
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Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðèâÿçè äëÿ óäåðæàíèÿ è ïîçèöèîíèðîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ ïîÿñíûå ðåìíè) è ñòðîïû ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèìåðàìè êîìïîíåíòîâ ñèñòåì.

[ÅÍ 363:2002]

3.3 îòäåëüíàÿ äåòàëü (element): ×àñòü êîìïîíåíòà èëè ïîäñèñòåìû.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Êàíàòû, òêàíûå ëåíòû, ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ, ìåòàëëè÷åñêàÿ ôóðíèòóðà è àíêåðíûå ëè-
íèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè ýëåìåíòîâ.

3.4 îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé (óäåðæàíèå) (restraint): Ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê
ïðåäîõðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ïîïàäàíèÿ â çîíû, ãäå ñóùåñòâóåò ðèñê
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.

3.5 ïîÿñíîé ðåìåíü (waist belt): Óñòðîéñòâî äëÿ ïîääåðæêè òåëà, êîòîðîå îõâàòûâàåò òåëî çà
òàëèþ.

3.6 ðàáî÷åå ïîçèöèîíèðîâàíèå (work positioning): Ñïîñîá, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàáî-
òàòü ñ ïîääåðæêîé ïðè ïîìîùè èíäèâèäóàëüíîãî çàùèòíîãî ñðåäñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â íàòÿíóòîì
ñîñòîÿíèè, òàêèì îáðàçîì, ïðè êîòîðîì ïàäåíèå ïðåäîòâðàùàåòñÿ.

3.7 ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ (work positioning lanyard): Êîìïîíåíò, èñïîëüçóåìûé
äëÿñîåäèíåíèÿïîÿñíîãîðåìíÿñ àíêåðíîéòî÷êîéèëèêîíñòðóêöèåé,îõâàòûâàÿåå, êàêñðåäñòâîîïîðû.

4 Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

4.1 Äèçàéí è êîíñòðóêöèÿ
4.1.1 Ïîÿñíîé ðåìåíü
4.1.1.1 Ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí áûòü ñêîíñòðóèðîâàí òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ïîëüçîâàòåëþ âîç-

ìîæíîñòü âûïîëíÿòü åãî ðàáîòó áåç íåíàäëåæàùåãî äèñêîìôîðòà è çàùèùàòü îò îïàñíîñòè ïàäåíèÿ ñ
âûñîòû. Îñíîâíûå ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ è ðåãóëèðîâêè äîëæíû îñòàâàòüñÿ äîñòóïíûìè ïîëüçîâàòåëþ è
ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî ïðè ðó÷íîì ìàíèïóëèðîâàíèè.

4.1.1.2 Ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí èìåòü øèðèíó íå ìåíåå 43 ìì è äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ðåãó-
ëèðîâêè äëÿ ïîäãîíêè ïî ðàçìåðó ïîëüçîâàòåëÿ. Ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí èìåòü ïî êðàéíåé ìåðå îäèí
ïðèñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ êîìïîíåíòàìè, âîñïðèíèìàþùèìè
íàãðóçêó. Ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì 4.2.

4.1.1.3 Ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ è ðåãóëèðîâêè ïîÿñíîãî ðåìíÿ äîëæíû áûòü ñïðîåêòèðîâàíû è èçãî-
òîâëåíû òàê, ÷òîáû ïðè ïðàâèëüíîì çàêðåïëåíèè íå ìîãëî ïðîèçîéòè ïðîèçâîëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ èëè
îòêðûòèÿýëåìåíòà. Åñëè ýëåìåíòû êðåïëåíèÿèëè ðåãóëèðîâêè ìîãóò áûòü çàêðåïëåíû áîëåå ÷åì îäíèì
ñïîñîáîì, òî ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ïî ðàáîòå
ïðè êàæäîì âîçìîæíîì âàðèàíòå çàêðåïëåíèÿ.

4.1.1.4 Âèçóàëüíàÿ ïðîâåðêà ïîÿñíîãî ðåìíÿ è âñåõ åãî ñîåäèíåíèé äîëæíà áûòü âîçìîæíà äàæå
òîãäà, êîãäà ðåìåíü âñòðîåí â îäåæäó èëè åñëè îí ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè.

4.1.1.5 Ïîÿñíîé ðåìåíü, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è íå èìåþùèé ñïèí-
íîé îïîðû, äîëæåí èìåòü øèðèíó íå ìåíåå 80 ìì.

4.1.1.6 Ñïèííàÿ îïîðà, åñëè îíà åñòü íà ïîÿñíîì ðåìíå, äîëæíà áûòü ñêîíñòðóèðîâàíà òàê, ÷òîáû
äàòü ôèçè÷åñêóþ îïîðó ïîëüçîâàòåëþ áåç ñòåñíåíèÿ äâèæåíèé ðóê èëè íîã. Ìèíèìàëüíàÿ äëèíà ñïèííîé
îïîðû äîëæíà áûòü íà 50 ìì áîëüøå ïîëîâèíû îêðóæíîñòè ðåìíÿ, êîãäà îí îòðåãóëèðîâàí íà ìàêñè-
ìàëüíóþ ðàäèàëüíóþ äëèíó (ðàçìåð òàëèè), óêàçàííóþ èçãîòîâèòåëåì. Øèðèíà ñïèííîé îïîðû äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 100 ìì íà ó÷àñòêå äëèíîé 200 ìì, öåíòðèðîâàííîì íà ñïèíå ïîëüçîâàòåëÿ, è äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 60 ìì â îñòàëüíûõ ìåñòàõ.

4.1.1.7 Åñëè ïîÿñíîé ðåìåíü îñíàùåí íàïëå÷íûìè èëè íîæíûìè ëÿìêàìè, òî îíè íå äîëæíû óõóä-
øàòü èñïîëüçîâàíèå ïîÿñíîãî ðåìíÿ íèêàêèì îáðàçîì. Íèêàêèå ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû íå äîëæíû
áûòü ñîåäèíåíû ñ íàïëå÷íîé èëè íîæíîé ëÿìêîé.

4.1.1.8 Åñëè ïîÿñíîé ðåìåíü âñòðîåí â äðóãîå ñðåäñòâî çàùèòû, íàïðèìåð, â ñòðàõîâî÷íóþ ïðè-
âÿçü (ÅÍ 361), òî ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðàáî÷èì õàðàêòåðèñòèêàì, óêàçàííûì â 4.2.

4.1.2 Ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
4.1.2.1 Ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ôèêñèðîâàííîé äëèíû äîëæåí îòâå÷àòü òðåáîâà-

íèÿì ÅÍ 354. Îí äîëæåí áûòü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñïåöèàëüíîé öåëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü êîíêðåòèçèðî-
âàíà èçãîòîâèòåëåì. Äëèíà òàêîãî ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíà áûòü ìèíèìàëüíîé
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïåöèàëüíîé öåëè.

4.1.2.2 Ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ, îñíàùåííûé ðåãóëÿòîðîì äëèíû, äîëæåí áûòü
ñïîñîáåí ê ðåãóëèðîâêå íà ìèíèìàëüíóþ äëèíó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäó ðàáîòû è ïðåäîõðàíÿåò
ïîëüçîâàòåëÿ îò ïàäåíèÿ, êîãäà ñòðîï îáúåäèíåí â ñèñòåìó ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.
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4.1.2.3 Êàæäûé ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæåí áûòü èçãîòîâëåí òàê, ÷òîáû íå áûëî
âîçìîæíûì íåïðîèçâîëüíîå ðàçúåäèíåíèå ñòðîïà, êîãäà îí ñîåäèíåí ñ ïîÿñíûì ðåìíåì. Ìàòåðèàë
ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæåí èìåòü òàêîé êîíöåâîé îãðàíè÷èòåëü, ÷òîáû ðåãóëÿòîð
äëèíû, êîãäà îí óñòàíîâëåí, íå ìîã áûòü íåïðåäíàìåðåííî îòñîåäèíåí îò ñòðîïà. Êîãäà ñòðîï äëÿ ðàáî-
÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðèñîåäèíåí áîëåå ÷åì îäíèì ñïîñîáîì, òîãäà ïðè êàæäîì ñïîñîáå
ïðèñîåäèíåíèÿ ñòðîï äîëæåí îòâå÷àòü ýêñïëóàòàöèîííûì òðåáîâàíèÿì.

4.1.2.4 Ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ, îñíàùåííûé ðåãóëÿòîðîì äëèíû, äîëæåí áûòü:
a) ïîñòîÿííî ïîäñîåäèíåí ê ïîÿñíîìó ðåìíþ îäíèì êîíöîì è èìåòü ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò íà

äðóãîì êîíöå, ñîâìåñòèìûé ñ ýëåìåíòîì êðåïëåíèÿ, óñòàíîâëåííûì íà ïîÿñíîì ðåìíå,
b) ñúåìíûì, â äàííîì ñëó÷àå äîëæíû áûòü ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû íà êàæäîì êîíöå ñòðîïà,

ñîâìåñòèìûå ñ ýëåìåíòîì(àìè) êðåïëåíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ,
èëè
c) ñúåìíûì (è íåçàâèñèìûì), ó êîòîðîãî ïî êðàéíåé ìåðå îäèí êîíåö ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöè-

îíèðîâàíèÿ äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ïîäõîäÿùåé àíêåðíîé òî÷êå. Ðåãóëÿòîð äëè-
íû ñòðîïà äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç ñúåìíûé ñòðîï ñ ìàêñèìàëüíîé
äëèíîé íå áîëåå 0,5 ì ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ýëåìåíòó êðåïëåíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ.

4.1.2.5 Ñòðîïû äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ, îïèñàííûå â 4.1.2.4, ïåðå÷èñëåíèÿ a) è b), äîëæ-
íû èìåòü ìàêñèìàëüíóþ äëèíó íå áîëåå 2 ì. Ñòðîïû äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ, îïèñàííûå â
4.1.2.4, ïåðå÷èñëåíèå c), äîëæíû èìåòü äëèíó 2 ì äëÿ öåëåé èñïûòàíèÿ, íî íå äîëæíû èìåòü óêàçàííîé
ìàêñèìàëüíîé äëèíû, åñëè ïðåäåëüíûé ðàçìåð îïðåäåëåí èçãîòîâèòåëåì.

4.1.2.6 Äîëæíî áûòü âîçìîæíî âûïîëíåíèå âèçóàëüíîé ïðîâåðêè âñåõ ýëåìåíòîâ, âñòðîåííûõ â
ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.

4.1.2.7 Ñòðîïû äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðàáî÷èì õàðàêòåðèñòè-
êàì 4.2, åñëè èõ èñïûòûâàþò ñ ïîÿñíûì ðåìíåì òîãî òèïà, ñ êîòîðûì èõ íàìåðåíû èñïîëüçîâàòü.

4.1.3 Ìàòåðèàëû
4.1.3.1 Òêàíè è íèòè äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç îäíîðîäíîãî âîëîêíà èëè ìíîãîâîëîêîííûõ ñèí-

òåòè÷åñêèõíèòåé,ïðèãîäíûõäëÿïðåäïîëàãàåìîãî èñïîëüçîâàíèÿ.Ðàçðûâíàÿïðî÷íîñòü ñèíòåòè÷åñêèõ
âîëîêîí äîëæíà áûòü èçâåñòíà è äîëæíà áûòü íå ìåíåå 0,6 Í/òåêñ.

4.1.3.2 Íèòè, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñøèâêè, äîëæíû áûòü ôèçè÷åñêè ñîâìåñòèìû ñ òêàíîé ëåíòîé è
ñîïîñòàâèìû ñ íåé ïî êà÷åñòâó. Îíè äîëæíû áûòü êîíòðàñòèðóþùåãî öâåòà èëè îòòåíêà äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü âèçóàëüíóþ ïðîâåðêó.

4.1.3.3 Êîãäà ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñïåöèàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ, òîãäà ìàòåðèàë, ïðèãîäíûé äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàíèÿ (íàïðèìåð, öåïü èëè ïðîâîëî÷íûé êàíàò), äîë-
æåí áûòü îïðåäåëåí èçãîòîâèòåëåì.

4.1.3.4 Ìàòåðèàë, èñïîëüçîâàííûé â ïðîèçâîäñòâå ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ, äîë-
æåí èìåòü ðàçðûâíóþ íàãðóçêó íå ìåíåå 22 êÍ.

4.1.4 Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû
Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 362.
4.1.5 Òåðìè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
Ñðåäñòâî çàùèòû, êîòîðîå çàÿâëåíî êàê ïðèãîäíîå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â âûñîêîòåìïåðàòóðíîé

ñðåäå (íàïðèìåð, ïðè òóøåíèè ïîæàðà), äîëæíî áûòü èñïûòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 137, ïóíêò 6.3.1.4, è
íå äîëæíî ïðîäîëæàòü ãîðåòü áîëåå ÷åì 5 ñ ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç èñïûòàòåëüíîãî ïëàìåíè.

4.2 Ðàáî÷èå õàðàêòåðèñòèêè
4.2.1 Ñòàòè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü
4.2.1.1 Ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí áûòü ïîäâåðæåí èñïûòàíèþ íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ 5.2.1 è âûäåðæèâàòü óñèëèå 15 êÍ â òå÷åíèå 3 ìèí áåç âûñâîáîæäåíèÿ öèëèíäðà.
4.2.1.2 Ïîÿñíîé ðåìåíü äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ñî âñòðîåííûì ñòðîïîì äîëæåí áûòü

ïîäâåðæåí èñïûòàíèþ íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2.2 è âûäåðæèâàòü óñèëèå 15 êÍ â
òå÷åíèå 3 ìèí áåç âûñâîáîæäåíèÿ öèëèíäðà.

4.2.1.3 Ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ñ ðåãóëÿòîðîì äëèíû äîëæåí áûòü ïîäâåðãíóò
èñïûòàíèþ íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2.3 è âûäåðæèâàòü óñèëèå 15 êÍ â òå÷åíèå 3 ìèí
áåç ðàçðóøåíèÿ.

4.2.2 Äèíàìè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü
Ïîÿñíîé ðåìåíü è ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü èñïûòàíû ñîâìåñòíî â

ñîîòâåòñòâèè ñ 5.3 è íå äîëæíû äîïóñêàòü ïàäåíèÿ ìàíåêåíà.
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4.2.3 Êîððîçèîííàÿ ñòîéêîñòü
Ïðè èñïûòàíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.4 êàæäàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ äåòàëü ïîÿñíîãî ðåìíÿ è ñòðîïà äëÿ

ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ íå äîëæíà ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêîâ êîððîçèè, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà åå
ôóíêöèîíèðîâàíèå.

5 Èñïûòàíèÿ

5.1 Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ
5.1.1 Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ ïîÿñíûõ ðåìíåé è ñòðîïîâ äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ

äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÅÍ 364 (ïîäðàçäåëû 4.1—4.7), à òàêæå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå àëüòåðíàòèâíîãî ìàíåêåíà (ñ òàëèåé) ìàññîé 100 êã â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 12277 (ñì. ðèñóíîê 2).

5.2 Ìåòîäû èñïûòàíèé íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü
5.2.1 Ïîÿñíîé ðåìåíü
5.2.1.1 Óñòàíàâëèâàþò ïîÿñíîé ðåìåíü è èñïûòàòåëüíûé öèëèíäð â îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ

(ñì. ðèñóíîê 1). Ïðèêëàäûâàþò óêàçàííîå èñïûòàòåëüíîå óñèëèå ìåæäó èñïûòàòåëüíûì öèëèíäðîì è
ýëåìåíòîì êðåïëåíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ. Ïîääåðæèâàþò óñèëèå â òå÷åíèå 3 ìèí è íàáëþäàþò, âûñâîáîæ-
äàåò ëè ïîÿñíîé ðåìåíü öèëèíäð.

5.2.1.2 Åñëè ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ îòëè÷àþòñÿ ïî êîíñòðóêöèè èëè ïî ñïîñîáó ïðè-
ñîåäèíåíèÿ ê ðåìíþ, òî èñïûòàíèå ïîâòîðÿþò äëÿ êàæäîãî òèïà êðåïëåíèÿ. Äëÿ êàæäîãî èñïûòàíèÿ
èñïîëüçóþò íîâûé ïîÿñíîé ðåìåíü.

5.2.2 Ïîÿñíîé ðåìåíü ñî âñòðîåííûì ñòðîïîì äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
Óñòàíàâëèâàþò ïîÿñíîé ðåìåíü ñî âñòðîåííûì ñòðîïîì äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è èñïû-

òàòåëüíûé öèëèíäð â èñïûòàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå (ñì. ðèñóíîê 2). Óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ðåãóëÿòîð
äëèíû íàõîäèòñÿ íå ìåíåå ÷åì â 300 ìì îò ñâîáîäíîãî êîíöà ñòðîïà. Îòìå÷àþò ýòî ïîëîæåíèå. Ïðèêëà-
äûâàþò óñèëèå 5 êÍ â òå÷åíèå 3 ìèí ìåæäó èñïûòàòåëüíûì öèëèíäðîì è ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì íà
ñâîáîäíîì êîíöå ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ. Çàïèñûâàþò âñÿêîå ïåðåìåùåíèå (ïðîñêàëü-
çûâàíèå) ìàòåðèàëà ñòðîïà ÷åðåç ðåãóëÿòîð äëèíû. Ëþáîå ïåðåìåùåíèå (ïðîñêàëüçûâàíèå) ÷åðåç
ðåãóëÿòîð äëèíû äîëæíî áûòü íå áîëåå 50 ìì. Ñíèìàþò íàãðóçêó è íåìåäëåííî ïåðåìåùàþò ðåãóëÿòîð
äëèíû ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ê êîíöåâîìó îãðàíè÷èòåëþ ñòðîïà. Ïðèêëàäûâàþò óêà-
çàííîå èñïûòàòåëüíîå óñèëèå (15 êÍ) ìåæäó èñïûòàòåëüíûì öèëèíäðîì è ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì
íà ñâîáîäíîì êîíöå ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ. Ïîääåðæèâàþò óñèëèå â òå÷åíèå 3 ìèí è
íàáëþäàþò, âûñâîáîæäàåò ëè öèëèíäð ïîÿñíîé ðåìåíü èëè ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.
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1 — ýëåìåíò êðåïëåíèÿ; à — ïðÿæêà, êîòîðàÿ íå äîëæíà íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ öèëèíäðîì

Ðèñóíîê 1 — Èñïûòàíèå ïîÿñíîãî ðåìíÿ íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü



5.2.3 Ñúåìíûé ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ñ ðåãóëÿòîðîì äëèíû
Óñòàíàâëèâàþò ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ (ñì. ðèñóíîê 3). Óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ðåãó-

ëÿòîð äëèíû íàõîäèòñÿ íå ìåíåå ÷åì â 300 ìì îò ñâîáîäíîãî êîíöà ñòðîïà. Îòìå÷àþò åãî ïîëîæåíèå.
Ïðèêëàäûâàþò óñèëèå 5 êÍ â òå÷åíèå 3 ìèí ìåæäó ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì â àíêåðíîé òî÷êå è ðåãó-
ëÿòîðîì äëèíû. Çàïèñûâàþò ïåðåìåùåíèå (ïðîñêàëüçûâàíèå) ìàòåðèàëà ñòðîïà ÷åðåç ðåãóëÿòîð äëè-
íû. Ïåðåìåùåíèå (ïðîñêàëüçûâàíèå) ìàòåðèàëà ÷åðåç ðåãóëÿòîð äëèíû äîëæíî áûòü íå áîëåå 50 ìì.
Ñíèìàþò íàãðóçêó è íåìåäëåííî ïåðåìåùàþò ðåãóëÿòîð äëèíû ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
ê êîíöåâîìó îãðàíè÷èòåëþ ñòðîïà. Ïðèêëàäûâàþò óêàçàííîå óñèëèå (15 êÍ) ìåæäó ñîåäèíèòåëüíûì ýëå-
ìåíòîì â àíêåðíîé òî÷êå è ðåãóëÿòîðîì äëèíû. Ïîääåðæèâàþò óñèëèå â òå÷åíèå 3 ìèí è íàáëþäàþò, íå
ðàçðóøàåòñÿ ëè ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.

5.3 Äèíàìè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü
5.3.1 Îáùèå ñâåäåíèÿ
5.3.1.1 Åñëè íåîáõîäèìî èñïûòàòü ïîÿñíîé ðåìåíü áåç ñîïóòñòâóþùåãî ñòðîïà äëÿðàáî÷åãî ïîçè-

öèîíèðîâàíèÿ, òî âìåñòî ñòðîïà ïðè èñïûòàíèè äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà àëüïèíèñòñêàÿ âåðåâêà äèà-
ìåòðîì 11 ìì, ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòà ÅÍ 892 «îäèíàðíàÿ âåðåâêà». Åñëè òðåáóåòñÿ
èñïûòàòü ïîÿñíîé ðåìåíü ñî âñòðîåííûì ñòðîïîì äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ, äëèíà êîòîðîãî
ìåíåå 1 ì, òî äëÿ öåëåé èñïûòàíèÿ äîëæåí áûòü ïðåäîñòàâëåí ñòðîï äëèíîé 1 ì.

5.3.1.2 Åñëè ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ îòëè÷àþòñÿ ïî êîíñòðóêöèè èëè ïî ñïîñîáó ïðè-
ñîåäèíåíèÿ ê ðåìíþ, òî èñïûòàíèå ïîâòîðÿþò äëÿ êàæäîãî òèïà êðåïëåíèÿ. Äëÿ êàæäîãî èñïûòàíèÿ
èñïîëüçóþò íîâûé ïîÿñíîé ðåìåíü è ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.
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1 — ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò; 2 — ðåãóëÿòîð äëèíû

À — ïðÿæêà, êîòîðàÿ íå äîëæíà íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ öèëèíäðîì

Ðèñóíîê 2 — Èñïûòàíèå íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü ïîÿñíîãî ðåìíÿ ñî âñòðîåííûì ñòðîïîì
äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ

1 — ýëåìåíò ðåãóëèðîâàíèÿ äëèíû

Ðèñóíîê 3 — Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé ïðî÷íîñòè ñúåìíîãî ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ



5.3.1.3 Êîãäà òðåáóåòñÿ èñïûòàòü ñîåäèíèòåëüíûé øíóð äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ áåç
ñîïóòñòâóþùåãî åìó ïîÿñíîãî ðåìíÿ, òîãäà äëÿ èñïûòàíèÿ äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí ïîÿñíîé ðåìåíü,
îòâå÷àþùèé òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, ñîåäèíåííûé ñ ìàíåêåíîì òîðñà, èëè æåñòêèì ñòàëü-
íûì ãðóçîì ìàññîé 100 êã.

5.3.2 Ìåòîä èñïûòàíèÿ
5.3.2.1 Ïðèêðåïëÿþò ïîÿñíîé ðåìåíü ê âûáðàííîìó ìàíåêåíó. Ïðèñîåäèíÿþò ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî

ïîçèöèîíèðîâàíèÿ èëè àëüïèíèñòñêóþ âåðåâêó ê ýëåìåíòó êðåïëåíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ. Óñòàíàâëèâàþò
äëèíó ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ èëè àëüïèíèñòñêîé âåðåâêè (1 �0,05) ì. Ïðèêðåïëÿþò ñîå-
äèíèòåëüíûé ýëåìåíò íà ñâîáîäíîì êîíöå ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ê àíêåðíîé òî÷êå
êîíñòðóêöèè (ñì. ðèñóíîê 4).

5.3.2.2 Ïîäâåøèâàþò ìàíåêåí çà åãî âåðõíèé ïðèñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò è ïîäíèìàþò åãî òàê,
÷òîáû ýëåìåíò êðåïëåíèÿ ðåìíÿ áûë íà óðîâíå àíêåðíîé òî÷êè êîíñòðóêöèè è òàê áëèçêî ê íåé, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî (áåç ðèñêà êîíòàêòà âî âðåìÿ ïàäåíèÿ). Óäåðæèâàþò ìàíåêåí òîðñà ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà
áûñòðîãî ðàñöåïëåíèÿ.

5.3.2.3 Îòïóñêàþò ìàíåêåí áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè íîãàìè âïåðåä äëÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ ïðè-
ìåðíî íà 1 ì ïðåæäå, ÷åì ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ïîëó÷èò íàòÿæåíèå. Íàáëþäàþò, áóäåò
ëè ìàíåêåí âûñâîáîæäåí ïîÿñíûì ðåìíåì.

5.4 Ñîïðîòèâëåíèå êîððîçèè
5.4.1 Ïîäâåðãàþò îáðàçåö âîçäåéñòâèþ íåéòðàëüíîãî ñîëåâîãî òóìàíà â òå÷åíèè 24 ÷ è ïðîñóøè-

âàþòåãî1÷.ÏðîöåäóðàèñïûòàíèÿíåéòðàëüíûìñîëåâûìòóìàíîìäîëæíàñîîòâåòñòâîâàòüÈÑO9227.
5.4.2 Ïðè îñìîòðå îáðàçöà äîïóñòèìî íàëè÷èå áåëîãî íàëåòà èëè ïîòóñêíåíèÿ, åñëè ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå ýëåìåíòà èëè êîìïîíåíòà íå íàðóøåíî. Åñëè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü âèçóàëüíûé äîñòóï ê âíóò-
ðåííèì ÷àñòÿì êîìïîíåíòà, ðàçáèðàþò óñòðîéñòâî è îñìàòðèâàþò, êàê îïèñàíî.
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1 — ðåãóëÿòîð äëèíû; 2 — ìàíåêåí

Ðèñóíîê 4 — Èñïûòàíèÿ íà äèíàìè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü äëÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ è ñòðîïà
äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ



6 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì, ìàðêèðîâêà è óïàêîâêà

6.1 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì, äîëæíà îòâå÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì

ÅÍ 365, êîãäà ýòî ïðèìåíèìî, è äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàòü:
a) ïîäðîáíîñòè î ðàçìåðàõ è óêàçàíèÿ, êàê äîñòè÷ü îïòèìàëüíîé ïîäãîíêè;
b) ñïîñîá ïðàâèëüíîãî íàäåâàíèÿ ïîÿñíîãî ðåìíÿ;
c) èíôîðìàöèþ î ñóùåñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîé ïðîâåðêè çàêðåïëÿþùèõ è/èëè ðåãó-

ëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ;
d) èäåíòèôèêàöèþ ýëåìåíòîâ êðåïëåíèÿ, ïðàâèëüíûé ñïîñîá ïðèñîåäèíåíèÿ ê íèì è ÿñíîå è

íåäâóñìûñëåííîå óêàçàíèå íà íàçíà÷åíèå êàæäîãî ýëåìåíòà êðåïëåíèÿ;
e) óêàçàíèÿ íàçíà÷åíèÿ è îãðàíè÷åíèé ïî èçäåëèþ;
f) ïðåäóïðåæäåíèå, ÷òî îáîðóäîâàíèå íåïðèãîäíî äëÿ öåëåé îñòàíîâêè ïàäåíèÿ è ìîãóò áûòü

íåîáõîäèìû äëÿ çàùèòû îò ïàäåíèé ñ âûñîòû äîïîëíèòåëüíûå êîìáèíàöèè ñèñòåì äëÿ ðàáî÷åãî ïîçè-
öèîíèðîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ ñ êîëëåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû (íàïðèìåð, ñåòêàìè áåçî-
ïàñíîñòè) èëè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð, ñòðàõîâî÷íûìè ñèñòåìàìè îñòàíîâêè
ïàäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 363);

g) óêàçàíèå ïî ïîçèöèîíèðîâàíèþ è/èëè ðåãóëèðîâêå ñòðîïà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû àíêåðíàÿ òî÷êà íàõîäèëàñü íà óðîâíå òàëèè èëè âûøå; ñòðîï äîëæåí íàõîäèòüñÿ â
íàòÿíóòîì ñîñòîÿíèè; ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå îãðàíè÷åíî íå áîëåå ÷åì äî 0,6 ì;

h) èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ äîëæíûì
îáðàçîì îáó÷åííûì è êîìïåòåíòíûì ïåðñîíàëîì èëè íåïîñðåäñòâåííî íàõîäèòüñÿ ïîä êîìïåòåíòíûì
íàäçîðîì;

i) ðåêîìåíäàöèþ î òîì, ÷òî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ çàùèòû ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå
òîìó, êàê ëþáîå ñïàñåíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî áåçîïàñíî;

g) èíôîðìàöèþ î êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèÿõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìàòåðèàëàì èçäåëèÿ èëè îïàñíîñòÿì,
êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëîâ, íàïðèìåð òåìïåðàòóðà, õèìè÷åñêèå àãåíòû,
îñòðûå êðîìêè, àáðàçèâíîå âîçäåéñòâèå, íàäðåçû, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå è ò.ï.;

k) ðåêîìåíäàöèè î ÷èñòêå è äåçèíôåêöèè èçäåëèÿ;
l) èíôîðìàöèþ îá îæèäàåìîì ñðîêå ñëóæáû ñðåäñòâà çàùèòû èëè ðåêîìåíäàöèè, êàê åå ìîæíî

îïðåäåëèòü;
m) ðåêîìåíäàöèè î ñîõðàííîñòè ñðåäñòâà çàùèòû âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ;
n) èíòåðïðåòàöèþ ìàðêèðîâêè;
o) ðåêîìåíäàöèè î íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíûõ ïðîâåðîê ïîÿñíîãî ðåìíÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì ñòðî-

ïà(îâ) íà ïðèçíàêè èçíîñà èëè ïîâðåæäåíèÿ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ.
6.2 Ìàðêèðîâêà
Ìàðêèðîâêà ïîÿñíûõ ðåìíåé è ñòðîïîâ äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü

ÅÍ 365 è â äîïîëíåíèå âêëþ÷àòü îáîçíà÷åíèå èçãîòîâèòåëåì ìîäåëè èçäåëèÿ èëè ññûëêó íà íîìåð
íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

6.3 Óïàêîâêà
Êàæäûé ïîÿñíîé ðåìåíü è ñòðîï äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíû ïðè ïîñòàâêå áûòü óïàêî-

âàíû â ïîäõîäÿùóþ âëàãîíåïðîíèöàåìóþ óïàêîâêó.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ZA
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàçäåëû íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ñîäåðæàùèå ñóùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ
èëè äðóãèå óñëîâèÿ äèðåêòèâ ÅÅÑ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: äðóãèå òðåáîâàíèÿ è äèðåêòèâû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê ïðîäóêöèè, ñîîòâå-
òñòâóþùåé äàííîìó ñòàíäàðòó.

Ñëåäóþùèå ðàçäåëû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæå-
íèå II.

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà îáåñïå÷èâàåò îäèí èç ïóòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê îñîáûì ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì EFTA.

Ò à á ë è ö à ZA.1

Äèðåêòèâû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæåíèå II Íîìåð ïóíêòà íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

1.1 Ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ

1.1.1 Ýðãîíîìèêà 4.1.1.1, 4.1.2.1

1.2 Áåçâðåäíîñòü ÑÈÇ

1.2.1.3 Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ ïîìåõà ïîëüçîâàòåëþ 4.1.1.1, 4.1.2.2

1.3 Êîìôîðò è ýôôåêòèâíîñòü

1.3.1 Àäàïòàöèÿ ê ìîðôîëîãèè ïîëüçîâàòåëÿ 4.1.1.1—4.1.1.3

1.3.2 Ëåãêîñòü è ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè 4.1.1.1, 4.1.3, 4.1.5, 4.2

1.3.3 Ñîâìåñòèìîñòü ðàçëè÷íûõ êëàññîâ èëè òèïîâ ÑÈÇ äëÿ îäíîâðå-
ìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ

4.1, 6.1, ïåðå÷èñëåíèå f)

1.4 Èíôîðìàöèÿ, ïîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì 6.1

2.1 ÑÈÇ, âêëþ÷àþùåå ðåãóëèðóþùèå ñèñòåìû 4.1.1.1—4.1.1.3, 4.1.2.2—4.1.2.4

2.4 ÑÈÇ, ïîäâåðæåííîå ñòàðåíèþ 6.1, ïåðå÷èñëåíèÿ j), k), l)

2.9 ÑÈÇ, âêëþ÷àþùåå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòðåãóëè-
ðîâàíû èëè óäàëåíû ïîëüçîâàòåëåì

4.1.1.1—4.1.1.3, 4.1.2.2—4.1.2.4

2.10 ÑÈÇ äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ ê äðóãîìó âíåøíåìó äîïîëíèòåëüíîìó
óñòðîéñòâó

4.1.2.4, 6.1, ïåðå÷èñëåíèÿ f), g)

2.12 ÑÈÇ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè èäåíòèôèêàöèîííûìè çíàêàìè,
ïðÿìî èëè êîñâåííî îòíîñÿùèìèñÿ ê çäîðîâüþ è áåçîïàñíîñòè

6.1, ïåðå÷èñëåíèå n), 6.2

3.1.2.2 Ïðåäîòâðàùåíèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû 6.1, ïåðå÷èñëåíèÿ f), g), j)
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Ïðèëîæåíèå Á
(îáÿçàòåëüíîå)

Ñâåäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ññûëî÷íûì åâðîïåéñêèì è ìåæäóíàðîäíîìó ñòàíäàðòàì

Ò à á ë è ö à Á.1

Îáîçíà÷åíèå ññûëî÷íîãî

ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà
Îáîçíà÷åíèå è íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

ÅÍ 354 *

ÅÍ 361 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 361—2008 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ïðèâÿçè. Îáùèå òåõíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 362 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 362—2008 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû. Îáùèå
òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 363 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 363—2007 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû. Îáùèå òåõíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

ÅÍ 364—1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.206—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 365 *

ÅÍ 892 *

ÅÍ 12277—1998 *

ÈÑÎ 9227 *

* Ñîîòâåòñòâóþùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò îòñóòñòâóåò. Äî åãî óòâåðæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê àíãëèéñêîé âåðñèè äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà. Ïåðåâîä àíãëèéñêîé âåðñèè
äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà íàõîäèòñÿ â Ôåäåðàëüíîì èíôîðìàöèîííîì ôîíäå òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ è
ñòàíäàðòîâ.
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ÓÄÊ 614.895:614.821:620.1:006.354 ÎÊÑ 13.340.99 Ò58 ÎÊÏ 87 8680

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû, ïðèâÿçè äëÿ óäåðæàíèÿ, ïîçèöèîíèðîâàíèå, çàùè-
òà îò ïàäåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèÿ, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, òåõíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ, ìàðêèðîâêà

ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 358—2008

Ðåäàêòîð Ð.Ã. Ãîâåðäîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Â.Í. Ïðóñàêîâà

Êîððåêòîð Ì.Â. Áó÷íàÿ

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà È.À. Íàëåéêèíîé

Ñäàíî â íàáîð 23.03.2009. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 20.04.2009. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,40. Ó÷.-èçä. ë. 1,10. Òèðàæ 196 ýêç. Çàê. 210.

ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru

Íàáðàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» íà ÏÝÂÌ.
Îòïå÷àòàíî â ôèëèàëå ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» — òèï. «Ìîñêîâñêèé ïå÷àòíèê», 105062 Ìîñêâà, Ëÿëèí ïåð., 6.
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